ATELIERS SAUSSURE-ZEN

Pour zénifier ta
préparation aux
épreuves semestrielles

Comment étre Rentabiliser ses révisions
et rester attentif ? grace aux neurosciences
Cécile Blanchet, Valérie Geretto,
mardi 14.11 jeudi 16.11
de 12h15 a 12h55 de 12h15 a 12h55
en salle 515 en salle 515
INSCRIPTIONS INSCRIPTIONS
JUSQU’AU 5 NOVEMBRE JUSQU’AU 5 NOVEMBRE
INSCRIPTIONS

ET INFORMATIONS
en scannant:

Calme et sérénité
au sein de la tempéte

Christian Arnold,
lundis 20.11, 27.11 et 412
de 12h15 4 12h55

alaula
Chat fait
INSCRIPTIONS du bien!
POUR LES 3 LUNDIS O
JUSQU’AU 12 NOVEMBRE o -
%(«2



