Je vore.

Afin de faire entendre ma voix
politiquement, je participe aux élections en
votant pour des candidat-e-s engagé-e-s
pour le climat. (Site : ecorating.ch).

Je participe aux référendums et aux
initfiatives populaires.



Je choisis mo
bangue.

Mon argent ne doit pas servir a financer les
énergies fossiles. Je choisis une banque qui
place mon épargne dans des fonds
durables.

(Exemple : Banque Alternative Suisse)



J'evite de
VOYQQeEr en

avion.

Le secteur aérien est responsable de
10% des émissions de gaz a effet de
serre en Suisse. Il est le moyen de
transport le plus polluant gu’il existe.

Pour les destinations européennes, je
choisis un train de nuit, et j'apprends a
découvrir des régions plus proches de
chez moi qui sont tout aussi attfrayantes.



Je n'achete pas
de maniere
compulsive.

Mes achats irréfléchis sont frop souvent inutiles.
J'utilise donc des ressources pour ... rien.

Avant d'acheter un bien, je réfléchis quelgues
jours de la pertinence de mon futur achat.

J'acheterai moins, et mieux.



J'evite de stocker
mes donnees
AANS 1€ oo sorim o s

dans des serveurs souvent alimentés en
électricité par des sources non-

( : | O ' ' d renouvelables (centrales a gaz et &
° charbon).

Ces installations sont ultra-énergivores,
notamment pour leur refroidissement, le
traitement des données et I'activité des

générateurs de secours.



Je trie mes
dechets.

Je réutilise les ressources déja exiraites, et
j'évite donc d’en exiraire davantage.

J'évite que mes déchets soient incinérés et
je leur redonne vie.



Je cultive des
légumes sur mon
OAlCcon ou dans
mon

respecter. Je comprends comment ma

° ° nourriture est produite. Je fais un petit pas
O rd I n vers |'auto-suffisance et j'ai du plaisir a
o manger des légumes desquels je suis

resté maitre de la chaine de production.



Je vide ma boite mall.
Je me désabonne des
newsletters.

Tant gu'ils sont conservés, mes mails sonft
stockés dans des serveurs informatiques
ultra-énergivores.

Chague mail avec piece-jointe envoyé
consomme I'équivalent d’'une ampoule
basse consommation pendant 1 heure.

(Site pour nettoyer ma boite mail ;
cleanfox.io)



J'utilise Ecosia

ou Lilo.

AU lieu de gonfler les recettes des
géants d'Internet, I'argent généré par
mes recherches finance des projets
écologigues et solidaires.

Ecosia plante des arbres et Lilo permet
de soutenir les associations de mon
choix.



J >dui
-|_ ®
A I'échelle mondiale, I'élevage est
° responsable de 15% des émissions
de gaz a effet de serre. C'est plus
° que les transports (voiture, avion,

cargo, ...) qui en constitue 13%
selon le GIEC |



INstalle des

ampoules
| ED.

Lorsque je dois changer une ampoule, je
choisis une LED. Elle me permetira
d'économiser environ 90% d'énergie sur
I'éclairage (en comparaison avec une
ampoule halogene).



Je suis attentif a lo
orovenance des

oroduits
que
|'achete.

Je contribue au soutien de
I'’économie de ma région et je
réduis I'impact du transport de

marchandises.

AUSSI, pour de hombreux produits
fabrigués loin de chez moi, les
normes environnementales et

sociales sont sensiblement moins
exigeantes qu'en Suisse.



Je mange local
et de saison.

Je contribue au soutien de I'économie de ma
region et je reduis I'impact du tfransport de
marchandises.

Je (ré-)apprends a apprécier la diversité
d’'aliments qui sont produits proche de chez
Moi.

Je renforce mon lien avec les agriculteurs de
ma region.



Je ne laisse pas mes
apparells
electronigues en veille
pendant rourquoi ma tlévion, mor

Imprimante ou mon ordinateur sont-ils
allumés alors je ne les utilise pas ¢

o
‘ O n U I -‘- . Méme en vellle, mes appareils

électroniques consomment une
quantité d'énergie non négligeable.

Lors de mes absences, je les éteints
completement.



Je conserve mes
restes alimentaires
OOUr les manger
OIUS TArd. e



Je mange BIO
autant que

nossible.

Je soutiens une agriculture plus
respectueuse de
I’environnement.

En plus d'étre considéres
comme canceérigenes
probables, certains produits
phytosanitaires deciment les
insectes polinisateurs et polluent
les eaqux et les sols.



Je parficipe aux
orojets d’agriculture
urbaine de mon

quartier.

Je participe a I'effort commun
pour reverdir mon quartier et créer
des espaces de convivialité.

Je favorise la biodiversité en ville.

J'apprends a observer la nature et
a la respecter. Je comprends
comment ma nourriture est
produite.



Je
M’ INnforme.

Je comprends les enjeux et les consequences
du changement climatique.

Je prends des décisions raisonnees.
Je choisis des sources sures.

Je ne me fais pas manipuler par les lobbys.



Je montre que
|& me sens
concerne-e.

Je crée le débat.

Je fais prendre conscience d mes
proches de |I'urgence climatique.

J'incite les autres a agir avec moi.



Je change de

felephone

uniguement lorsgu'll

ne
fonctionne
DIUS.

Je lutte conitre I'obsolescence
programmeée.

Je fais une utilisation raisonnée des
ressources.

Est-ce réellement essentiel d'avoir Ia
derniere nouveauté 2 Cela améliore-
t-il vraiment mon quotidien ¢



J'apprends G

culsiner.

Je peux choisir les produits que
j'utilise pour me nourrir. J'ai des
garanties de fracabilité de ma

nourriture.

Je ne dépends pas de I'industrie
agro-alimentaire.

Je suis en meilleure santé.



J'achete
d’occasion plutot
que neut.

J'utilise ce qui existe déja au lieu
d’encourager la fabrication de
nouveaux biens.

Je donne une seconde vie aux
objets encore fonctionnels.

Je fais des économies.



Je fabrigue mes
orodults
cosmetigues et mon
SAVON MOI-Mméeme.

Je réduis mes déchets.

Je sais de quoi mes produits sont
composes. Je ne dépends plus de
I'industrie.



Je calcule mon
empreinte
ecologigue.

Je connais mon exploitation actuelle
ssssssssssssss

Je sais comment m'améliorer.



« La vraie revolution est
celle gui nous amene
a Nous fransformer
NOUS-MEMmeS pour
franstformer le monde »

Pierre Rabnhi



