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Informatique

Donnerons-nous notre langue au ChatGPT ? : 
l'impact de l'IA sur notre avenir
Gilles Moyse
Le Robert, 2023. 235 p. (Temps de parole)
ISBN 978-2-321-01973-2
007 MOY

Résumé : «Une réflexion lumineuse et captivante sur les enjeux liés à l'IA et l'arrivée
de ChatGPT. L'invention de Chat GPT est comparable à l'invention de l'imprimerie et
d'Internet. Elle serait même, selon l'auteur, aussi révolutionnaire que le fut l'invention de
l'écriture...  Dans  un  contexte  effervescent,  où  les  critiques  fusent  souvent  sans

discernement ni rationalité, cet ouvrage apporte des éléments de compréhension indispensables. Comment
fonctionnent  les  nouvelles  formes  d'intelligence  artificielle  ?  Que  faire  concrètement  avec  ces  outils  ?
Quelles perspectives ouvrent-ils ? Mais aussi, quels impacts sur la vie des citoyens, leur environnement
professionnel, et plus largement sur la démocratie, les équilibres économiques et géopolitiques ? Un essai
capital  pour  sortir  de  la  fascination,  éveiller  les  consciences  et  comprendre  le  dessous  des  cartes.»
[payot.ch]

Psychologie

Power pauses
Laurence Roux-Fouillet
Leduc.s, 2019. 224 p. (Pratique)
ISBN 979-10-285-1640-6
159.944 ROU

Résumé :  Dans  un  monde de  plus  en  plus  performant,  ultra-connecté  et  où  tout
s'accélère, notre niveau de stress ne cesse d'augmenter. Pourtant, il existe un moyen
simple et efficace d'affronter sans pression nos journées marathon : les power pauses.
Découvrez : - Plus de 120 pauses originales et faciles, pour évacuer la fatigue, vous

ressourcer et vivre pleinement vos journées. - Tous les bienfaits de ce bouton " stop " au pouvoir magique :
découvrez pour chaque pause son effet,  qu'il  soit  dynamisant, équilibrant, calmant, décontractant... - Un
programme dédié pour intégrer les pauses dans votre vie et en faire un véritable art de vivre. - Faites de ces
pauses survitaminées de véritables bulles de bien-être, indispensables pour préserver votre équilibre au
quotidien.  [4e de couv.]

Politique

Oranges amères : un nouveau visage de l'esclavage en Europe
Gilles Reckinger
Raisons d'agir, 2023. 170 p.
ISBN 979-10-97084-28-8
326 REC

Résumé : Le destin des migrants africains qui tentent de gagner l’Europe au péril de
leur vie prend une forme tragique quand les embarcations qui les amènent chavirent et
qu’ils meurent noyés en Méditerranée. Mais le sort qui attend ceux qui parviennent sur
les côtes est  presque aussi   terrible,  comme le  montre  ce livre,  issu d’une longue
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enquête  menée  à  Rosarno  en  Calabre  et  sur  l’île  de  Lampedusa.  Dans  l’attente  d’une  hypothétique
régularisation, dans l’espoir que leur statut de réfugié soit reconnu, ils n’ont d’autres choix que de cueillir des
oranges, exploités, mal payés et mal logés dans des camps de fortune. Ils se trouvent bloqués là, pendant
des années, sans droits et sans papiers, à la merci d’employeurs sans scrupules et des réseaux mafieux,
alors que les autorités ferment les yeux. L’Union européenne libérale ne peut l’ignorer : elle a créé, à ses
frontières, les conditions d’un véritable esclavage contemporain. [4e de couv.]

Economie

La lettre de motivation
Christelle Capo-Chichi
Studyrama, 2022. 185 p. (Emploi)
ISBN 978-2-7590-4885-4
331.5 CAP

Résumé : A une époque où la numérisation occupe une place croissante dans tous les
domaines,  la  lettre  de  motivation  reste  un  élément  clé  de  la  recherche  d'emploi.
Indissociable  du CV,  cette  lettre  se  doit  d'être  non pas  standardisée,  mais  bien  le
résultat d'une réelle réflexion sur l'entreprise et le poste convoités, ainsi que sur ses
propres aspirations professionnelles et l'orientation que l'on veut donner à sa carrière.

Cet ouvrage se veut un outil pratique, riche de conseils et d'exemples de lettres analysés et commentés
pour aider chaque candidat à rédiger celle qui lui permettra de se distinguer des autres et de décrocher le
précieux sésame qu'est l'entretien. Structuré en trois parties, ce livre propose de vous accompagner dons
l'exercice délicat de la rédaction d'une lettre de motivation en dispensant tous les conseils nécessaires pour :
faire  le  point  sur  son projet  professionnel  et  ses objectifs  de carrière  ;  rédiger  clairement  son courrier,
adopter les formules adéquates et mettre en avant ses qualités ; gérer la suite de l'envoi d'une candidature à
travers une triple démarche : relancer, anticiper, préparer l'entretien.  [4e de couv.]

Le CV
Christelle Capo-Chichi
Studyrama, 2022. 171 p. (Emploi)
ISBN 978-2-7590-4884-7
331.5 CAP

Résumé : Toute recherche d'emploi, de stage ou d'apprentissage nécessite de rédiger
un curriculum vitae, plus communément désigné par le sigle CV. Ce document qui, en
quelques lignes permet de donner une vue d'ensemble synthétique de votre parcours
d'étudiant et de professionnel, doit avant tout servir à mettre en avant les points forts de
ce parcours, les qualités de son auteur. Répondant à des caractéristiques précises, le

CV pose souvent problème aux candidats qui ne savent pas toujours comment le mettre en forme, quel
contenu y faire figurer... Ce guide propose une méthode efficace pour construire son CV et répondre à toutes
les  questions,  tant  sur  la  forme que  sur  le  contenu,  que vous  pouvez être  amené à vous  poser.  Des
exemples  commentés  vous  permettent  de  déjouer  les  pièges,  de  choisir  les  bonnes  formules  et  la
présentation la plus efficace qui rendront votre CV incontournable. [4e de couv.]
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Droit

Oui, c'est oui : le consentement à l'épreuve de la justice
Marylène Lieber
Seismo, 2023. 74 p. (Penser la Suisse)
ISBN 978-2-88351-121-7
343.541 LIE

Résumé : En dévoilant les enjeux actuels de la pratique de l’enquête et du jugement,
et les représentations genrées qui façonnent la justice ici comme ailleurs, cet ouvrage
intervient  dans  le  débat  autour  de  la  révision  du  droit  pénal  sexuel  suisse,  en
présentant une recherche menée à Genève sur le devenir des plaintes pour violences
sexuelles. Plaidoyer pour une révision du code pénal qui mette le consentement au

cœur de sa définition, cet ouvrage en présente toutefois certaines limites : changer la définition légale ne
change pas tout et certains enjeux continueront de peser sur la façon dont la chaîne pénale s’empare des
violences sexuelles. Mettre le consentement au cœur de la définition pénale apparaît comme une urgence
sociale  pour favoriser  l’égalité,  mais  d’autres aménagements restent  tout  autant  nécessaires,  comme la
place donnée aux victimes dans les procédures et la formation des professionnel·le·s de la justice à une
meilleure compréhension des spécificités des violences sexuelles. [4e de couv.]

Enseignement /Education

50 [cinquante] outils pour mieux m'organiser : Concours et examens
Marie-Pierre et Loïc Rottenfus
Vuibert, 2019. 126 p.
ISBN 978-2-311-20762-0
370.41 ROT

Résumé :  Vous préparez un concours, un examen ou vos partiels ? La charge de
travail  vous  paraît  insurmontable  ?  Vous  avez  besoin  d'aide  et  de  conseils  pour
optimiser votre organisation ? Ce livre  est  fait  pour  vous !  Les auteurs,  coachs en
réussite scolaire et confiance en soi, vous proposent 50 outils adaptés pour mieux vous

organiser  et  réussir  vos  épreuves.  Pas  à  pas,  grâce  à  des  conseils  et  des  exercices  pratiques,  vous
apprendrez à : 
- Exploiter votre potentiel
- Vous fixer des objectifs
- Gérer votre timing
- Etre serein le jour J.  [4e de couv.]

100+ idées pour aider les élèves « dyscalculiques » : 
[et tous ceux pour qui les maths sont une souffrance]
Josiane Hélayel, Isabelle Causse-Mergui
Tom Pousse, 2018. 221 p. (100 idées)
ISBN 978-2-35345-198-2
370.42 HEL

Résumé :  De trop  nombreux enfants  entrent  au  collège  en ne maîtrisant  pas  les
apprentissages fondamentaux du calcul et de la géométrie. Or, être « nul en maths »
n'est heureusement pas une fatalité et cela n'a rien à voir non plus avec un problème
d'intelligence.  Tous ceux qui ont des difficultés en maths sont-ils « dyscalculiques »
pour autant ? Sans attendre que les chercheurs parviennent à établir une définition plus

précise de ce trouble (leurs travaux ont plusieurs décennies de retard sur ceux de la dyslexie), didacticiens
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et orthophonistes ont adapté leur pratique à leurs élèves et à leurs patients et ont dû pour cela élaborer des
formations efficaces dans ce domaine.  Les blocages dont souffrent ces élèves trouvent leur origine dès la
maternelle  et  le  CP dans  une  fixation  mal  assurée  de  certains  savoir-faire  essentiels  et  une  maîtrise
insuffisante des tout premiers apprentissages.  L'objectif principal de ce livre est de donner des pistes à toute
personne cherchant à comprendre la nature des difficultés que les enfants rencontrent en maths et qui
souhaitent y remédier.  100 idées pour aider concrètement les élèves en difficulté, en classe ou à la maison.
100 idées pour donner des pistes aux enseignants, éducateurs. rééducateurs, psychologues, parents ayant
en charge des enfants qui « souffrent des maths ». Au-delà, ce livre s'adresse aussi à tous ceux qui, un jour
ou l'autre, ont eu le sentiment que leurs difficultés en maths leur « pourrissaient la vie...  » jusqu'à l'âge
adulte. [4e de couv.]

Comment  favoriser  les  apprentissages  scolaires :  repenser  les  gestes
professionnels pour l'enseignement
Dunod, 2023. 223 p. (Education sup)
ISBN 978-2-10-084958-1
370.913 COM

Résumé : Quels gestes professionnels adopter en tant qu'enseignant ou enseignante
pour favoriser les apprentissages de tous et toutes les élèves ? Le présent ouvrage
entend contribuer à cette question en présentant une revue critique des recherches sur
les  gestes  professionnels  pour  enseigner,  en  mettant  en  avant  leurs  fondements

théoriques et leurs effets. Le regroupement des gestes professionnels d'enseignement proposés dans cet
ouvrage est distingué selon cinq grandes familles. Le premier chapitre examine les manières de prendre en
compte l'hétérogénéité des élèves au sein d'une même classe par le biais de la différenciation pédagogique.
Le deuxième chapitre s'intéresse aux compétences psychosociales des élèves. Le troisième chapitre porte
sur les fonctions exécutives et les capacités attentionnelles des élèves. Le quatrième chapitre aborde la
prise en compte et les manières de formuler des feed-back, focalisés sur les processus et l'autorégulation
des apprentissages. Le cinquième chapitre explore les gestes professionnels d'enseignement qui favorisent
les transferts d'apprentissage, comme le fait d'identifier les connaissances préalables des élèves, de miser
sur des transferts analogiques ou d'avoir recours à des stratégies métacognitives. [BNF]

Mathématiques

La magie des maths sans nombres
Milo Beckman
Alisio, 2022. 191 p. (Sciences)
ISBN 978-2-37935-260-7
510 BEC

Résumé :  Oubliez vos tables de multiplication, Pi ou autres équations et découvrez
une nouvelle manière créative et ludique de faire et de penser les mathématiques, sans
le  moindre  calcul.  Richement  illustré  d'une  centaine  de  dessins  qui  permettent  de
visualiser clairement les concepts les plus complexes, le livre de Milo Beckman est un
voyage fascinant  au pays  des  trois  principaux  fondements  des  mathématiques :  la

topologie, l'analyse et l'algèbre.  Sous la forme d'énigmes, de questions-réponses, l'auteur nous plonge dans
la tête d'un mathématicien et nous fait réfléchir aux formes et aux dimensions, à l'infini et à l'infinitésimal, aux
symétries, aux preuves et à la manière dont ces concepts s'imbriquent et façonnent par des liens inattendus
le monde qui nous entoure.  [4e de couv.]
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Astronomie

Conversation sur les multivers : mondes possibles de l'astrophysique, de la
philosophie et de l'imaginaire
Le salon scientifique avec Aurélien Barrau... [et al.]
Flammarion, 2020. 394 p. (Champs)
ISBN 978-2-08-147887-9
524.8 CON

Résumé :  Et  si  notre  Univers  n'était  qu'un  parmi  d'autres  ?  Cette  idée  d'univers
multiples, envisagée pourtant depuis l'Antiquité, n'est entrée que récemment - et avec
fracas - dans le champ de la science. L'hypothèse fascine, mais elle n'en est pas moins
dérangeante  :  comment  se  formeraient  ces  mondes  invisibles  ?  Peut-on  tester  et
réfuter leur existence ? Une telle hypothèse est-elle vraiment scientifique ? Ouvrir la

porte aux mondes possibles de l'astrophysique, de la philosophie et de l'imaginaire, c'est montrer qu'il y a
une multiplicité de « manières de faire des mondes »... [4e de couv.]

Trous noirs et distorsions du temps : l'héritage sulfureux d'Einstein
Kip S. Thorne
Flammarion, 2022. 654 p. (Champs)
ISBN 978-2-08-026877-8
524.88 THO

Résumé :  Kip  S.  Thorne  a  été  l’un  des acteurs  privilégiés d’une  quête grandiose
consistant  à  comprendre  l’héritage  transmis  par  Einstein.  Pour  nous  faire  vivre  la
captivante  chronique  des  découvertes  scientifiques  prédites  par  la  théorie  de  la
relativité, il nous entraîne à travers un labyrinthe d’objets exotiques – naines blanches,
étoiles à neutrons, ondes gravitationnelles, etc. –, dont les trous noirs sont peut-être les
plus mystérieux de l’univers. Jonglant avec les décennies, évoquant la multiplicité des

collaborations scientifiques à l’échelle de la planète, montrant l’enchevêtrement de la recherche et de la
guerre  froide,  Kip  S.  Thorne  peint  une  fresque fascinante  et  contrastée,  où  se  côtoient  astrophysique,
sociologie, physique et spéculations audacieuses.  [4e de couv.]

Biologie

Les cellules : une histoire de la vie
Christian Sardet
Ulmer, 2023. 223 p.
ISBN 978-2-37922-356-3
576 SAR

Résumé : Comprendre l'origine et le fonctionnement des cellules, c'est comprendre à
quoi tient la vie sur Terre. Un voyage fascinant dans le temps et l'infiniment petit ! Tout
ce qui vit sur Terre (animaux, plantes, algues, champignons) est constitué de cellules

ayant toutes pour origine une même cellule ancestrale commune : LUCA (Last Universal Common Ancestor).
Comprendre comment cette première cellule est apparue il y a des milliards d'années, puis a évolué pour
former tous les organismes actuels, constitue un fascinant voyage dans le temps et une plongée au coeur
même du vivant. Grand spécialiste des organismes unicellulaires du plancton marin, auquel il a consacré
toute  sa  vie  de  chercheur,  Christian  Sardet  nous  fait  profiter  de  tout  son  savoir  de  vulgarisateur  et
d'illustrateur pour nous faire comprendre, de la façon la plus simple et la plus imagée possible, comment
fonctionne une cellule, ce que nous en savons aujourd'hui et pourquoi c'est terriblement passionnant.  (...).
[4e de couv.]
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Physiologie humaine

Sexualité positive !
Gabrielle Richard
Université de Genève, 2023. 27 p.
612.6 SEX

Résumé :  Sexualité positive, oui !  offre des ressources pour une éducation sexuelle
dite  inclusive  et  positive  en  encourageant  l'adoption  d'un  langage  inclusif,  la
diversification  des  représentations,  le  développement  d’un  regard  critique  et
l'intégration du plaisir dans toutes les disciplines du cursus scolaire. Cette brochure est
un plaidoyer scientifique engagé destiné à toute personne encadrant des enfants et des

jeunes. Elle ne vise pas l’exhaustivité et ne constitue pas une étude à part entière mais une invitation au
développement d’outils pédagogiques pour une éducation sexuelle dite inclusive et positive.  [unige.ch]

Briser le tabou des règles
Aline Boeuf
Presses polytechniques et universitaires romandes, 2023. 190 p.
ISBN 978-2-88915-549-1
612.662 BOE

Résumé : «Aujourd'hui encore, les menstruations demeurent un sujet tabou. Elles se
doivent  d'être  tues,  résolument  dissimulées,  au besoin  par  une restriction délibérée
d'activité. Cet interdit de la sphère publique et l'omerta dont il fait l'objet repose sur la
dimension symbolique des menstruations, laquelle n'a guère évolué à travers les âges
et au fil des contextes. Il suffit pourtant de prêter attention à cette question pour réaliser

l'ampleur  des  dimensions  qu'elle  revêt  et  des  conséquences  sur  le  plan  sociétal  qu'elle  entraîne.  La
perception et l'expérience de la féminité sont détériorées, avec des incidences concrètes sur la santé et le
bien-être des personnes menstruées ou perçues comme telles. Ces incidences qui ont des répercussions,
dès le plus jeune âge, sur les études des jeunes filles, puis l'avancement de leur carrière. Comment les
femmes  vivent-elles  leur  cycle  menstruel,  et  plus  particulièrement  leurs  règles,  dans  leur  contexte
professionnel ?  (…)  Ce livre abordera les différentes perceptions dont les menstruations sont ou ont été
l'objet, les enjeux qui poussent à briser le tabou des règles, en particulier dans la sphère professionnelle,
ainsi que les pistes pour y parvenir.» [payot.ch]

Cerveau et silence : les clés de la créativité et de la sérénité
Michel Le Van Quyen
Flammarion, 2021. 251 p. (Champs)
ISBN 978-2-08-024354-6
612.82 LEV

Résumé :  Septembre 2017 : Michel Le Van Quyen se réveille frappé de paralysie.
Surmenage,  diagnostique-t-on,  avant  de prescrire  un repos absolu.  Au début,  cette
inaction lui pèse, puis la surprise se produit : le silence dans lequel il est plongé lui fait
du bien et l’aide à surmonter la maladie. Il décide alors de mener l’enquête. Nous en
avions l’intuition, les neurosciences l’expliquent désormais : lorsque nous favorisons le
silence acoustique, mais aussi attentionnel, visuel ou méditatif, notre cerveau bascule

dans un  état  très  particulier.  C’est  cette  déconnexion  qui  l’aide  à  se  régénérer,  à  évacuer  les  toxines
conduisant aux maladies neurodégénératives. Silence corporel, silence de la rêverie, silence de l’écoute… le
silence sous toutes ses formes est bénéfique pour la créativité, la mémorisation, voire la construction de
notre « moi ». Si les grandes sagesses d’Orient et d’Occident l’ont déjà compris, aujourd’hui la science
atteste des stupéfiants pouvoirs du silence : à nous de nous en emparer.  [4e de couv.]
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Art

Markus Raetz : Atelier
Texte / textes : Nina Zimmer, Stephan Kunz, Didier Semin
Scheidegger & SpiessKunstmuseum, 2023. 125 p.
ISBN 978-3-03942-152-7
707.1 RAE

Résumé :  Markus Raetz (19412020) gilt  als einer der bedeutendsten Vertreter der
Schweizer  Gegenwartskunst,  dessen  Schaffen  auch  in  Deutschland  und  Österreich
grosse  Beachtung  findet.  Sein  vielgestaltiges  Werk  umfasst  rund  1500  Skulpturen,

Installationen und Objekte,  die  uns spielerisch bewusst  machen, dass die Wahrnehmung der Welt  vom
Standpunkt der Betrachtung abhängt. Das Kunstmuseum Bern widmet dem Künstler im Spätsommer 2023
die grosse Retrospektive MARKUS RAETZ. oui non si no yes no. Im Zentrum der Ausstellung wie auch des
dazu erscheinenden Buches Markus Raetz. Atelier stehen die bislang nur vereinzelt ausgestellten Objekte
und Mobiles, die nun erstmals in grösserem Umfang präsentiert und im Gesamtzusammenhang gewürdigt
werden.  Essays  des  Ausstellungskurators  Stephan  Kunz  und  des  französischen  Kunsthistorikers  und
Kurators  Didier  Semin  werden  begleitet  von  Bildern  des  Schweizer  Fotografen  Alexander  Jaquemet.
Allesamt  im  Atelier  Markus  Raetz,  aufgenommen,  geben  sie  einen  unmittelbaren  Einblick  in  dessen
verschiedene Arbeitszusammenhänge.  [exlibris.ch]

Histoire du théâtre en Suisse romande
Joël Aguet
Presses polytechniques et universitaires romandes, 2022. 
199 p. (Le savoir suisse, 162)
ISBN 978-2-88915-439-5
792(091) AGU

Résumé : Par qui, comment et où le théâtre a-t-il été développé en Suisse romande ?
Pour la première fois, un ouvrage expose chronologiquement les faits, du début de
notre  ère  jusqu’à  nos  jours.  Ce  panorama  situe  dans  leur  contexte  les  grandes
aventures de la création scénique qui se sont déroulées entre les Alpes et le Jura : à

Genève et Lausanne, centres urbains qui ont d’abord stimulé les arts de la scène sur l’arc lémanique, mais
aussi à Neuchâtel, à Fribourg ou dans le Valais. Il éclaire ainsi les évolutions comme les ruptures de la vie
théâtrale à l’échelle de la région. Il montre aussi bien les courants dominants de chaque période que les
propositions divergentes liées aux parcours originaux de certains acteurs, metteurs en scène ou auteurs et
de leurs institutions théâtrales. Car l’histoire de ces lieux de culture, c’est avant tout celle des gens qui les
font vivre. [4e de couv.]

Sport

L'entraîneur et l'enfant : 
les abus sexuels dans le sport
Pierre-Emmanuel Luneau-Daurignac
Seuil, 2021. 323 p.
ISBN 978-2-02-146395-8 
796.01 LUN

Résumé : Un sportif sur sept est victime de violence sexuelle avant ses 18 ans. Si l'on
applique cette proportion à tous les mineurs pratiquant un sport dans le monde. Le
résultat donne le vertige. Depuis 2008, Pierre-Emmanuel Luneau-Daurignac essaie de
comprendre les racines de ce phénomène mondial  et recueille  des dizaines et  des
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dizaines de récits sur toute la planète. Sa conclusion prend à rebours les discours officiels : même si l'on
pouvait faire disparaître d'un coup de baguette magique tous les pédophiles qui hantent le milieu du sport,
tôt ou tard, les agressions recommenceraient. Pourquoi ? Parce que les abus sexuels dans le sport ne sont
pas un problème de pédophiles,  mais un problème structurel.  C'est  l'organisation du sport elle-même à
l'échelle mondiale qui est coupable :  coupable d'éloigner les parents, coupable d'exiger une soumission
aveugle à l'autorité de l’entraîneur, coupable de machisme, coupable de faire croire que la douleur physique
et morale fait progresser, coupable de taire les abus pour préserver les dizaines de milliards de dollars que
rapportent  les  médailles  et  les  retransmissions  des  grands  événements.   Témoignages  bouleversants,
révélations  exclusives,  affaires  inédites,  responsabilités  accablantes  des  fédérations  sportives,  aveux
éloquents au sommet de l'État  français et  du Comité international olympique...  Cette enquête,  qui  se lit
comme un roman noir, nous ouvre enfin les yeux sur une vérité que personne ne veut voir. Sa lecture n'en
est que plus nécessaire. [4e de couv.]

Sportives ! : Adapter la nutrition et la pratique sportive à votre physiologie
Stacy Sims
De Boeck Supérieur, 2022. 351 p.
ISBN 978-2-8073-4107-4
796.01 SIM

Résumé : Un guide complet sur la nutrition et l'entraînement, spécialement conçu pour
les femmes sportives. La plupart des produits de nutrition et des plans d'entraînement
sont conçus pour les hommes, donc peu adaptés aux caractéristiques des femmes
sportives. Ce livre contient : - des conseils nutritionnels personnalisés pour toutes les
étapes de l'entraînement et de la récupération, quel que soit votre sport (course à pied,

cyclisme, sports de plein air, triathlons), - des programmes nutritionnels et des exercices de renforcement
réunis dans un plan complet : développez des muscles là où vous en avez le plus besoin, renforcez les os et
augmentez votre puissance et l'endurance, - des chapitres consacrés à rester tonique et active pendant la
grossesse et la ménopause.  [Payot.ch]

Linguistique et langues

Réussir le résumé et la synthèse de textes : 
[prépas commerciales & scientifiques, concours administratifs]
Alain Trouvé
Belin éducation, 2020. 191 p. (Major)
ISBN 979-10-358-1487-8
808.1 TRO

Résumé  :  Un  classique  pour  préparer  une  épreuve  à  fort  coefficient  dans  les
concours.  L'épreuve de résumé ou de synthèse de textes est une épreuve technique,
pour laquelle les critères sont précis et qui doit donc être préparée efficacement. Un

entraînement  est  d'autant  plus  indispensable  que  ce  type  d'épreuve  se  voit  souvent  allouer  de  forts
coefficients  dans  les  concours.   Le  présent  ouvrage  rappelle  de  manière  détaillée  la  codification  des
épreuves et les attentes des jurys. Il met l'accent sur une véritable formation méthodique qui dépasse tes
«recettes» ou recommandations purement formelles. Outre les conseils de méthode, développés et illustrés
par des exemples, il présente de nombreux exercices corrigés et accompagnés d'aides de niveaux gradués.
L'objectif  est de permettre aux candidats de travailler seuls, en suivant  une progression adaptée à leur
niveau. [4e de couv.]
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Le cerveau pense-t-il au masculin ? : 
cerveau, langage et représentations sexistes
Pascal Gygax, Sandrine Zufferey, Ute Gabriel
Le Robert, 2021. 171 p. (Temps de parole)
ISBN 978-2-321-01689-2
812.3 GYG

Résumé :  «Le médecin a demandé aux collégiens de se laver les mains.»  Cette
phrase anodine comporte plusieurs ambiguïtés que notre cerveau peine à résoudre. Le
médecin est-il une femme ou un homme ? Les collégiens sont-ils un groupe de garçons
ou un groupe mixte constitué de filles et de garçons ? Les règles actuelles du français

ne permettent pas de le déterminer.  Pourtant, les règles d'accord n'ont pas toujours favorisé le masculin.
Elles sont le fruit des vagues de masculinisation progressive du langage. Ainsi, de nombreuses pratiques
langagières courantes nous contraignent à percevoir le monde à travers un prisme masculin.  Réflexion
acérée sur les liens entre le langage, la pensée et les constructions sociales liées au genre, cet ouvrage
s'appuie sur des études scientifiques, nombreuses sur le sujet. Il fourmille aussi d'expériences ludiques à
faire avec son entourage, pour apprendre à démasculiniser notre langage et notre perception du monde...
autrement dit pour retrouver une langue plus inclusive. [4e de couv.]

Littérature anglophone

Rita Hayworth and Shawshank Redemption
Stephen King
Hodder and Stoughton, 2021. 130 p.
ISBN 978-1-5293-6349-4
820 KING

Résumé  :  A  mesmerizing tale  of unjust  imprisonment  and  offbeat  escape,  Rita
Hayworth and Shawshank Redemption is  one of  Stephen King's  most  beloved and
iconic stories, and it helped make Castle Rock a place readers would return to over and
over  again.  Suspenseful,  mysterious,  and heart-wrenching,  this  iconic  King novella,
populated by a cast of unforgettable characters, is about a fiercely compelling convict

named Andy Dufresne who is seeking his ultimate revenge.  [worldcat.org]

Babel :  ou la nécessité de la violence.  Histoire secrète de la révolution des
traducteurs d'Oxford
R. F. Kuang
De Saxus, 2023. 763 p.
ISBN 978-2-37876-357-2
820 KUAN

Résumé :  Un acte de traduction est toujours un acte de trahison.  1828. Un jeune
orphelin  chinois  est  recueilli  à  Canton  par  un  professeur  et  conduit  à  Londres.
Rebaptisé Robin Swift, le jeune garçon consacre ses journées à l'étude des langues
dans  l'optique  d'intégrer  le  prestigieux  Institut  royal  de  traduction  de  l'Université

d'Oxford, plus connu sous le nom de Babel. Berceau de l'argentogravure, les étudiants y exploitent le sens
perdu des mots à l'aide de barres d'argent enchantées.  Dès ses premiers jours à Oxford,  Robin prend
conscience que ces travaux confèrent à l'Empire britannique une puissance inégalée et servent sa soif de
colonisation, au détriment des classes défavorisées de la société et de ses territoires. Servir Babel revient
donc à trahir sa patrie d'origine. Peut-il espérer changer Babel de l'intérieur ? Ou devra-t-il sacrifier ses rêves
pour faire tomber cette institution ? [Payot.ch]
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L'île aux disparus
Elif Shafak
J'ai lu, 2023. 475 p. (J'ai Lu, 13796)
ISBN 978-2-290-38068-0
820 SHAF

Résumé :  Ce roman commence par un cri. Ce cri, interminable, est celui que lance
Ada, adolescente de 16 ans,  en plein cours d'histoire dans un lycée londonien. Ce
roman  se  termine  par  un  rêve,  celui  d'une  renaissance.  Entre  les  deux  a  lieu  la
rencontre du Grec Kostas Kazantzakis et d'une jeune fille turque, Defne, en 1974, dans
une Chypre déchirée par la guerre civile. De sa prose puissante, Elif Shafak nous conte
l'histoire d'un amour interdit dans un climat de haine et de violence qui balaie tout sur

son passage - avec l'espoir, tout de même, de libérer la parole des générations précédentes.

Littérature francophone

Glaise
Franck Bouysse
La Manufacture de livres, 2018. 435 p. (Le livre de poche, 35159)
ISBN 978-2-253-08646-8
840 BOUY

Résumé : Au coeur du Cantal, dans la chaleur de l'été 1914, les hommes se résignent
à partir se battre, là-bas, loin. Joseph, tout juste quinze ans, doit prendre soin de la
ferme familiale avec sa mère, sa grand-mère et Léonard, vieux voisin devenu son ami.
Dans la propriété d'à côté,  Valette, tenu éloigné de la guerre en raison d'une main
atrophiée, ressasse ses rancunes et sa rage. Et voilà qu'il doit recueillir la femme de
son frère, Hélène, et sa fille,  Anna, venues se réfugier chez lui.  L'arrivée des deux

femmes va finir de bouleverser un ordre jusque-là immuable et réveiller les passions enfouies.

Le soulier de satin
Paul Claudel
Gallimard, 2014, 2022. XXXVI, 551 p. (Folio, 41)
ISBN 978-2-07-039338-1
840 CLAU

Résumé :  Lire Le Soulier  de satin  c'est  entreprendre un voyage au long cours et
assister à l'une des plus belles histoires d'amour du théâtre français : celle de Don
Rodrigue et de Dona Prouhèze. Ils s'aiment éperdument sans pouvoir jouir du plaisir de
s'abandonner à une relation que la morale chrétienne réprouve : la jeune femme est
déjà mariée. Dans la lignée de Racine et Corneille, Claudel fait se rejouer la lutte entre
le bien et le mal. Lecteur des chefs-d’œuvre de la littérature espagnole, il en retrouve la

veine picaresque. Puisant à l'esthétique baroque, il compose une œuvre foisonnante - lieux, personnages,
langages -, à la fois voyage intérieur et échappée vers un au-delà onirique.  [4e de couv.]
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L'ami arménien
Andreï Makine
Librairie générale française, 2022. 187 p. (Le livre de poche, 36572)
ISBN 978-2-253-93512-4
840 MAKI

Résumé :  Sibérie,  début  des  années  soixante-dix.  Le  narrateur,  qui  vit  dans  un
orphelinat, devient le garde du corps de Vardan, un garçon fragile et sensible persécuté
par les autres. En suivant les deux adolescents, nous découvrons un quartier déshérité,
le  Bout  du  diable,  où  réside  une  communauté  d'Arméniens  venus  soutenir  leurs
proches emprisonnés à cinq mille kilomètres de leur patrie. Nul n'oubliera les figures
marquantes de ce "royaume d'Arménie" ouvert aux déracinés qui n'ont pour biographie

que la  géographie  de leurs  errances -  ces  "copeaux humains  sacrifiés  sous  la  hache  des faiseurs de
l'Histoire" . Dans la lumière d'une double nostalgie - celle des Arméniens pour leur pays natal et celle de
l'auteur pour son ami disparu -, ce récit d'une amitié de jeunesse révèle un épisode crucial de la vie d'Andreï
Makine.  [4e de couv.]

L'ancien calendrier d'un amour
Andreï Makine
Grasset, 2023. 195 p.
ISBN 978-2-246-83230-0
840 MAKI

Résumé :  « Qu'importe l'éternité de la damnation à qui a trouvé dans une seconde
l'infini de la jouissance. » (Baudelaire) Tel serait l'esprit de cette saga lapidaire — un
siècle de fureur et de sang que va traverser Valdas Bataeff en affrontant, tout jeune, les
événements  tragiques  de  son  époque.  Au  plus  fort  de  la  tempête,  il  parvient  à
s'arracher  à  la  cruauté  du  monde  :  un  amour  clandestin  dans  une  parenthèse
enchantée, entre l'ancien calendrier de la Russie impériale et la nouvelle chronologie

imposée par les constructeurs de l'avenir radieux.  [4e de couv.]

L'archipel d'une autre vie
Andreï Makine
Points, 2020. 233 p. (Points, P4625)
ISBN 978-2-7578-8314-3
840 MAKI

Résumé  :  Aux  confins  de  l'Extrême-Orient  russe,  dans  le  souffle  du  Pacifique,
s'étendent des terres qui paraissent échapper à l'Histoire...Qui est donc ce criminel aux
multiples visages que Pavec Gartsec et ses compagnons doivent capturer à travers
l'immensité de la taïga ? Lorsque Pavel connaîtra la véritable identité du fugitif, sa vie
en sera bouleversée. [4e de couv.]
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Bel-Ami
Guy de Maupassant
Le livre de poche, 2012, réimpr. 2017.
364 p. (Le livre de poche, 619)
ISBN 978-2-253-00900-9 
840 MAUP

Résumé :  A qui  Georges  Duroy  doit-il  son  irrésistible  ascension  ?  Aux  femmes
séduites par sa jeunesse et sa beauté. La petite fille de l'une de ses maîtresses le
surnommera Bel-Ami. Et ce fils d'aubergistes normands deviendra baron Du Roy de
Cantel. L'amitié lui ouvrira la carrière journalistique. L'amour lui donnera l'argent et la
gloire.  Maupassant  a  connu ce monde parisien,  les  salles de rédaction qui  font  et

défont les ministères, et leurs annexes, les salons mondains où naissent intrigues et liaisons. Ses portraits
de femme dévorées d'amour ou d'ambition, ses tableaux de la vallée de la Seine à Rouen, ses fiacres,
avenue du Bois de Boulogne, sont œuvre de peintre. Maupassant était un maître du récit. [4e couv.]

La rue qui nous sépare
Célia Samba
Hachette romans, 2023. 394 p.
ISBN 978-2-01-724017-4
840 SAMB 

Résumé : Noémia a dix-neuf ans, Tristan en a vingt et un. Ils se croisent tous les jours,
ils se plaisent, c'est évident. Mais Noémia est étudiante et Tristan est sans-abri. Entre
eux, il y a le froid, la société ; entre eux, il y a la rue... qui pourrait se révéler difficile à
traverser. [4e de couv.]

Littérature hispanophone

Le Tiers pays
Karina Sainz Borgo
Gallimard, 2023. 294 p. (Du monde entier)
ISBN 978-2-07-295863-2  
860 SAIN

Résumé :  Visitación Salazar est l'extravagante, gigantesque et mythique fondatrice
d'un  cimetière  illégal  aux  confins  de  la  sierra  orientale  et  de  la  sierra  occidentale,
quelque  part  en  Amérique  latine.  Il  est  appelé  le  Tiers  Pays  et  c'est  là  que  veut
absolument  se rendre une jeune migrante,  Angustias Romero.  Après avoir  traversé
clandestinement le désert et la frontière avec sa famille, cette ancienne coiffeuse, qui a

tout laissé derrière elle, se retrouve seule, épuisée, complètement perdue. Elle n'a plus qu'un but : donner
une digne sépulture aux siens. Or, le cacique local, les passeurs, les guérilleros, les narcotrafiquants et les
militaires voudraient faire disparaître le Tiers Pays et récupérer le contrôle d'une région où tous les trafics
sont  possibles.  Mais  c'est  compter  sans  le  courage  de  Visitación  et  d'Angustias  -  nos  deux  Antigone
modernes -, qui vont s'allier pour affronter, par tous les moyens, cet univers masculin de domination, de
violence et  de corruption.   Après le succès de La fille  de l'Espagnole,  Karina Sainz Borgo signe ici  un
deuxième roman remarquable. Inspiré de faits réels, Le Tiers Pays offre une narration qui évolue au fur et à
mesure que l'intrigue se développe et mélange brillamment les genres du témoignage, du thriller, du western
et de la tragédie antique, avec un hommage à peine voilé à Faulkner et à Rulfo. [4e de couv.]
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Géographie

Le livre des merveilles
Marco Polo
Le livre de poche jeunesse, 2013. 219 p. (Le livre de poche jeunesse, 1661)
ISBN 978-2-01-323523-5
910.4 POL

Résumé : Au cours de son fabuleux voyage de Venise jusqu'en Chine, Marco Polo a
découvert  bien  des  merveilles  !  Il  révèle  ainsi  à  ses  contemporains  l'existence  de
peuplades inconnues aux coutumes surprenantes.

Histoire

Manger au Moyen Âge : pratiques et discours alimentaires en Europe 
au XIVe et XVe siècles
Bruno Laurioux
Fayard, 2013, réimpr. 2023. 298 p. (Pluriel)
ISBN 978-2-8185-0363-8
940.1 LAU

Résumé :  L'alimentation médiévale  est  un monde disparu de saveurs et  d'odeurs.
Pour le retrouver, l'auteur scrute les recettes laissées par les maîtres queux du roi qui
nous dévoilent  la richesse des ingrédients utilisés dans les cuisines royales :  plats
épicés et plats colorés dominent les tables et les repas. Il  se réfère également aux
fouilles archéologiques restituant la cuisine-salle à manger des paysans. Et reconstitue

ainsi pour nous l'imaginaire culinaire de nos ancêtres et les diverses pratiques liées à la préparation des
repas. En la matière, le Moyen Age est synonyme de diversité : par la quantité et la qualité de ce qu'il
mange, et par la manière dont il le mange, le noble se distingue du pauvre, le clerc du laïc, l'Anglais du
Français et le Gascon du Flamand. Aux XIVe et XVe siècles, manger n'est pas seulement une nécessité :
c'est aussi, déjà, un plaisir.  [4e de couv.]

Le Saint Empire romain et germanique : d'Otton le Grand à Charles Quint
Francis Rapp
Points, 2003. 379 p. (Points, 328)
ISBN 2-02-055527-1
940.1 RAP

Résumé :  476  :  l’Empire  romain  d’Occident  n’est  plus.  Pourtant  l’idée  d’un  ordre
universel va survivre, et avec Charlemagne un nouvel empire se constitue. Après sa
dislocation, c’est au Xe siècle qu’Otton Ier le Grand reprend à son compte le projet
carolingien et fonde le Saint Empire romain germanique. Mosaïque de peuples et de
principautés,  allant  de l’Italie  du  Nord aux frontières  de la  Hongrie,  l’empire  donna
naissance à de grandes figures : Barberousse, Frédéric II et Charles Quint. Mais il sera

également le théâtre de l’affrontement entre les deux couronnes de la chrétienté, celle du pape et celle de
l’empereur, et de la concurrence entre les monarques pour le trône impérial.  [4e de couv.]
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Le Saint Empire romain germanique au temps des confessions : 
1495-1648
Béatrice Nicollier
Ellipses, 2022. 256 p. (poche)
ISBN 978-2-340-06933-6
940.2 NIC

Résumé :  L’ouvrage  offre  une  présentation  claire  et  précise  des  structures  et  de
l’histoire  de  l’ancien  Empire  germanique  à  l’époque  moderne,  une  entité  au
fonctionnement  complexe  et  fondamentalement  différent  de  tous  les  autres  États
européens. Il montre comment une interprétation tout à fait nouvelle du christianisme
millénaire, la Réforme luthérienne, a utilisé les structures impériales pour se répandre

en quelques décennies,  avec une  rapidité  telle  que,  vers 1550,  une  bonne moitié  de l’Allemagne était
convertie. Il  répond également à de multiples questions relatives aux évolutions internes consécutives à
cette scission confessionnelle : comment l’ancien Empire a-t-il pu « digérer » une telle secousse, comment
ses structures politiques ont-elles assimilé un tel  choc, quelles en ont été les conséquences pour l’État
central, pour les multiples entités qui composaient l’Empire et pour les populations ? Quelles ont été la part
de la religion et celle du politique dans l’alternance de paix et de guerres qu’a connu l’Empire après la
Réforme ? Quel rôle ont joué les empereurs de la maison de Habsbourg ? Enrichi d’annexes consacrées
aux territoires internes et à leur évolution pendant la période considérée ainsi que de nombreuses cartes, cet
ouvrage de synthèse fondé sur l’exploitation des recherches les plus récentes offre un panorama complet du
Saint Empire, de 1495 (Diète de Worms) à 1648 (paix de Westphalie).  [4e de couv.]

Les « coups d'Etat » en Afrique de 1960 à 2021 : 
typologie, causes, conséquences et pistes de sortie durable
L'Harmattan, 2023. 226 p. (Agora Afriques, 1)
ISBN 978-2-14-031749-1
960 COU

Résumé :  Les  récents  coups  d’État  en  Afrique  ont  réactualisé  la  question  de  la
légitimité démocratique. Ce volume porte essentiellement la focale sur la typologie des
coups d’État en Afrique post-indépendance, leurs causes et conséquences, de même
que  sur  les  transformations  sociologiques  des  États  en  situation  de  coup  d’État.
[Payot.ch]

L'audace d'espérer : Une nouvelle conception de la politique américaine
Barack Obama
Points, 2018. 444 p. (Points, 2174)
ISBN 978-2-7578-7340-3
973 OBA

Résumé : Les coulisses d'une victoire. Sur quel idéal s'est bâtie l'élection de Barack
Obama ? De quel état d'esprit ce président aux cultures et aux identités multiples est-il
le reflet ? La défense de quelles valeurs l'a-t-elle hissé au poste suprême ? Avec cette
profession de foi politique largement teintée d'autobiographie, Obama livre la substance
de  ce  qui  a  fait,  et  fera  à  jamais,  les  fondements  de  sa  politique  :  empathie,
réconciliation, ambition.  [4e de couv.]
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Bandes dessinées

La vie secrète des arbres
scénario : Fred Bernhard, dessin et couleur : Benjamin Flao
Les Arènes, cop. 2023. 234 p.
ISBN 979-10-375-0727-3
BD 741.5 BER

Résumé : Peter Wohlleben est le forestier le plus célèbre du monde, auteur du best-
seller La Vie secrète des arbres, traduit dans plus de quarante langues. Ce livre est son
histoire. Avec un formidable talent de conteur, il nous plonge dans l'intimité des arbres,
jusqu'à  leurs  racines.  Au  fil  des  pages,  il  nous  entraîne  à  la  découverte  de

l'extraordinaire fonctionnement de la forêt : comment les arbres interagissent, communiquent, se déplacent
et se défendent. La Vie secrète des arbres nous donne accès à un monde merveilleux mais fragile. Protéger
les arbres, c'est protéger l'humanité tout entière. [4e de couv.]

Bien sûr, monsieur Proust
récit et dessin : Chloé Cruchaudet
Soleil productions, 2022. 111 p. (Noctambule)
ISBN 978-2-302-09570-0
BD 741.5 CEL

Résumé : Grâce à de multiples sources, Chloé Cruchaudet tisse le portrait dévoué et
passionné  de  Céleste  Albaret,  gouvernante  et  parfois  secrétaire  de  Marcel  Proust
jusqu'à sa mort,  en 1922. Elle révèle leur lien,  l'écrivain sous toutes ses aspérités,
l'atmosphère d'une époque et les dessous de la construction d'une fiction. Monde réel

et monde fantomatique s'entremêlent pour nourrir ce sublime diptyque. [Payot]

Il est temps, Monsieur Proust
récit et dessin : Chloé Cruchaudet
Soleil productions, 2023. 140 p.
ISBN 978-2-302-09571-7
BD 741.5 CEL

Résumé : "Marie Gineste était plus régulièrement rapide et saccadée. Céleste Albaret
plus molle et languissante,  étalée comme un lac,  mais avec de terribles retours de
bouillonnement où sa fureur rappelait le danger des crues et des tourbillons liquides qui
entraînent tout, saccagent tout. Elles venaient souvent le matin me voir quand j'étais

encore  couché.  ]e  n'ai  jamais  connu  de  personnes  aussi  volontairement  ignorantes.  qui  n'avaient
absolument rien appris à l'école, et dont le langage eût pourtant quelque chose de si littéraire que sans le
naturel presque sauvage de leur ton, on aurait  cru leurs paroles affectées..."  Marcel  Proust,  Sodome et
Gomorrhe, 1921.  [4e de couv.]
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